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Clavikelfraktur - vardprogram
Lansklinik Ortopedi

Innehallsforteckning
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Garantera patienten sdkerhet och ett professionellt omhéndertagande samt
undvika missforstand genom att folja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Berdrda enheter
Lansklinik ortopedi
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Bakgrund

Clavikeln &r ett litet rorben som har som funktion att vara férbindelselank
mellan arm och bal. En clavikelfraktur drabbar nagon del av clavikelns latt
S-formade ben, som I6per fran leden mot bréstkorgsbenet till leden mot ac-
romion. Orsaker kan vara direktvald men uppkommer dven vid fall mot ax-
eln eller utstrackt arm. Ses vid kollisioner och fall med lag energi men ocksa
som en del i hégenergiskador.

Symtom
Smarta, svullnad och palpationsémhet éver axel och évre del av 6verarm.

Undersdkning

e Anamnes
o Kilinisk understkning med distalstatus
e RoOntgen

Se rutin; Handlaggning av akuta patienter inom Ortopedi kusten

Behandling

Konservativ behandling
e Immobilisering i smartlindrande syfte med mitella eller sa kallat

attaférband i 1-3 veckor
e Omedelbar start av rorlighetstréning
e Recept pa smartlindrande medicin

Operativ behandling
Baseras pa alder, aktivitetsniva och frakturtyp

Absolut operationsindikation
e Oppen fraktur

o Atgardskravande kérl eller nervskada
e Hudpenetrerande fragment

Relativ operationsindikation
e Hudhotande fragment

o Lateral clavikelfraktur med dislokation och splittring

o Bilaterala frakturer eller multipelt skadad patient

e Forkortning mer &n 2 cm och tvarstallt intermediar fragment

e Floating shoulder-samtidig collum scapulafraktur och clavikelfraktur
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Preoperativa forberedelser

Preoperativt mottagningsbesdk/akutinlaggning
Beddmer lakaren att det finns operationsindikation ansvarar lakaren att fol-
jande dokument fylls i:

Lakarens ansvar
e Operationsanmalan i Provisio fylls i och mottagningspersonal med-
delas, vid akut inlaggning meddelas narkoslékare
e Antibiotikaprofylax
e Trombosprofylax
o Lakemedelslista ifylls vid akut inlaggning
e  Operatdren ansvarar for markning av kroppsdel

Se Rutin: Antibiotikaprofylax infor ortopedisk operation, Lansklinik orto-
pedi

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Se rutin: Fasta infor operation, AnOplva Sunderby Sjukhus

Se patientinformation: Lakemedel infér operation AnOpIVA

Se rutin: Markning av kroppsdel infér operation, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Trombosprofylax vid ortopedisk operation, Lansklinik Ortopedi

Preoperativt mottagningen
Infoér operationen ska féljande moment utforas:

Sjukskdterskans ansvar
e Halsodeklaration Min halsa

e Patientinformation

e Medicininformation

e Provtagning och EKG utifran Preoperativ handlaggning
o Blodgruppering samt BAS test vid akut operation

e Narkosbeddémning

Kallelse till operation
I samband med att kallelse till operation skickas ska foljande patientinform-
ation bifogas om den inte &r utlamnad vid besoket:

Se patientinformation: Forberedelse infor dagkirurgisk ortopedisk operation,
fasta och dusch

Se patientinformation: Forberedelse infér ortopedisk operation inldggning,
fasta och dusch

Se rutin: Lakemedel infér operation AnOpIVA
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Preoperativt vardavdelningen/dagkirurgisk enhet
e  Sangmilj6 iordningstalls

e Identifiering och ankomstsamtal utfors. Information till patienten
angaende fasta, medicinering och operationstvatt

e Kontrollera infusioner, infarter och diures

o Kontrollera att prover och EKG é&r utfért enligt den lokala preopera-
tiva utredningen. Vid avvikande svar kontakta l&kare

e Kontrollera att blodgruppering finns samt BAS-test

e Fyllaichecklista i Provisio samt avdelning, salsnummer, I&ngd, vikt
och blodtryck i operationsanmélan

e Kontakta narkoslakare for bedémning om detta inte ar utfort pa aku-
ten eller vid preoperativt mottagningsbesok

o Kontrollera lakemedelsmodulen i Provisio fér preoperativa ordinat-
ioner

o Kontrollera distal status

e Kontrollera att patienten ar optimalt smartlindrad

e  Preoperativ dusch utfors

e Kontrollera mérkning av kroppsdel samt hudstatus

e Inskrivningsmeddelande i Lifecare skickas vid behov
o ID-kontroll nar patienten fors till operation

e Utprovning av kompressionsstrumpor

Se rutin: Checklista infoér op Ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: BAS-test, blodgruppering och blodbestallning, Lansklinik Ortopedi
Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Postoperativ vard

Mal infér hemgang

Kraven infor hemgang &r individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyns tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar.

Infér hemgang bor patienten:
e Vara optimalt smértlindrad for att klara den fortsatta rehabiliteringen

e Vara inforstadd vilken regim som géller

Utskrivning

Remiss till fysioterapeut initieras av fysioterapeut dar behov finns. Fysiote-
rapeuten ansvarar for att Gverrapportera till fysioterapeuten i 6ppenvarden.
Arbetsterapeuten tar kontakt med distriktsarbetsterapeuten om behov finns
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Aterbesok

Konservativ behandling: Inga aterbesok. Lakningstiden ca 12 veckor, total
rehabiliterings tid 10-12 veckor

Operativ behandling: Aterbesok 6veckor med réntgen och klinisk kontroll.
Individuell bedomning beroende pa lakningsgrad.
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